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erfahren mit
seelischen Krisen e.v.

fiir PEERs / Genesungsbegleiter:innen

Der exPEERienced e.V. fordert und unterstiitzt
den Einsatz von PEERs und die Verbreitung von
Erfahrungswissen

e

PEERs....

» sind Menschen, die erfahren mit seelischen
Krisen sind, also Experten durch Erfahrung
(Betroffene) oder durch Begleitung
(Angehorige und Freunde)

» sind engagierte Genesungsbegleiter:innen,
die ehrenamtlich und beruflich das psycho-
soziale Versorgungssystem bereichern

» leisten Hilfe zur Selbsthilfe

» beteiligen sich aktiv in verschiedenen
Gremien

» unterstltzen sich gegenseitig in verschie-
denen Netzwerken

Der gemeinniitzige Verein exPEERiencede. V. ...

*  bietet Supervision und tragertbergreifende
Netzwerktreffen

« unterstltzt Projekte und Initiativen zur
Starkung und gesellschaftlichen Anerkennung
von PEERs

« fUhrt Arbeitgeberschulungen fir den Einsatz
von PEERs durch



ienced

erfahren mit
seelischen Krisen e.v.

Nichts iiber uns - ohne uns

Menschen mit der Erfahrung schwerer seelischer
Krisen sind in der Lage, ihr Leben und alle Dinge,
die sie betreffen, selbst in die Hand zu nehmen.

e

Krisen bieten die Mdglichkeit, zu wachsen und
sich zu entwickeln. Als Menschen mit der eigenen
Erfahrung seelischer Krisen oder als deren Ange-
hdrige unterstitzen wir andere Menschen, ihren
eigenen Weg zu einem selbstbestimmten und
glicklichen Leben zu finden und bieten Hilfe zur
Selbsthilfe.

Wir streben eine empathische, psychosoziale
Unterstitzung auf Augenhdhe und im Trialog an.
Dabei unterstitzen wir sowohl Verdnderungen
innerhalb des bestehenden psychosozialen Sys-
tems als auch Alternativen dazu und gehen gegen
bestehende Stigmatisierungen an.

(Auszug aus der Satzung)

exPEERienced - erfahren mit seelischen Krisen e. V.
Mail: expeerienced@posteo.de

Tel.: +49 30 6557 26 449

Web: www.expeerienced.de
www.facebook.com/expeerienced

www.expeerienced.de

exPEERienced ist als gemeinn(itzig anerkannt.
Vereinsregister Bln.-Charlottenburg VR 4783 B



